
QUARESIMA IN FAMIGLIA

V SETTIMANA DI QUARESIMA

«Se uno mi vuole servire, mi segua,
dove sono io là sarà anche 

il mio servitore».

Domenica 21.03 – V di Quaresima 
«Se il chicco di grano non muore, rimane solo; se invece muore, produce 
molto frutto». Giovanni 12,20-33
Ti sei fatto il più piccolo tra gli uomini, Gesù, Figlio di Dio, e come un chic-
co di grano non hai avuto paura di essere messo nella terra perché solo 
così, dall’offerta della propria vita, il piccolo seme diventa albero, genera 
nuova vita e produce frutti abbondanti per tutti. Custodiremo il tuo segre-
to: solo dall’amore che non teme di donarsi nasce la vita.

Lunedì 22.03
«“Chi di voi è senza peccato, getti per primo la pietra contro di lei” … 
“Neanch’io ti condanno. Va’ e non peccare più». Giovanni 8,1-11
Gesù perdona una donna adultera e la invita a una vita nuova. Anche noi 
nello sguardo misericordioso di Gesù troveremo il miracolo del perdono e 
il coraggio per la conversione.

Martedì 23.03
«Quando avrete innalzato il Figlio dell’uomo, allora conoscerete che Io 
Sono … parlo come il Padre mi ha insegnato». Giovanni 8,21-30
Come il serpente innalzato da Mosè guariva chi era morso dal serpente, 
così noi riceveremo la salvezza dalla croce di Cristo. Guardiamo alla croce, 
che ci parla dell’amore di Dio. Decidiamoci ad amare follemente il nostro 
Salvatore.

Mercoledì 24.03
«Se rimanete nella mia parola, siete davvero miei discepoli; conoscerete 
la verità e la verità vi farà liberi». Giovanni 8,31-42

I Giudei che non accettano il mistero di Gesù, non vogliono neppure com-
prendere chi egli sia veramente. Gesù chiede anche a noi di credere in lui, 
fondare la nostra vita sulla sua parola, diventare suoi discepoli, metterci 
ogni giorno alla sua scuola di vita.

Giovedì 25.03 - Annunciazione del Signore
«L’angelo disse: “Non temere, Maria, hai trovato grazia presso Dio. …
concepirai un figlio e lo chiamerai Gseù”. Maria disse “…avvenga di me 
secondo la tua parola». Luca 1,26-38
Il Verbo di Dio si fa uomo nel grembo di Maria che lo accoglie nella fede, 
lo concepisce grazie all’azione dello Spirito e lo porta nel grembo «con 
ineffabile amore». Siamo invitati anche noi a dire il nostro “sì” al Signore 
nelle arie occasioni della giornata.

Venerdì 26.03
«“Vi ho fatto vedere molte opere buone … per quale volete lapidarmi?” 
… “ti lapidiamo per una bestemmia: perché tu, che sei uomo, ti fai Dio». 
Giovanni 10,31-42
A chi lo accusa di bestemmia Gesù ribatte parlando delle sue opere che 
compie che possono venire solo dal Padre. Impegniamoci sempre di più 
per far visibile il Regno di Dio solla terra, nei luoghi dove noi siamo.

Sabato 27.03
«Caifa disse: “Voi non capite nulla! … è conveniente che un solo uomo 
muoia per il popolo, e non vada i rovine la nazione intera!”». Giovanni 
11,45-56
All’avvenimento miracoloso della resurrezione di Lazzaro i sommi sacer-
doti e i farisei rispondono con la decisione di mettere a morte Gesù. Invi-
tati ad accompagnare Gesù nell’angoscia della sua morte, decidiamoci a 
seguirlo sul cammino della croce durante la Settimana Santa.

Domenica 28.03 - Domenica delle Palme e della Passione
«Benedetto colui che viene nel nome del Signore! … Osanna nel più alto 
dei cieli!».
Marco 14,1-15,47


