Il digiuno gradito a Dio

Astieniti dal giudicare gli altri Scopri Cristo che vive in loro

Astieniti dal dire parole offensive Riempiti Ia bocca di frasi che
sanano

Astieniti dalla scontentezza Riempi il cuore di gratitudine

Astieniti dalle arrabbiature Riempiti di pazienza

Astieniti dal pessimismo Riempiti di speranza cristiana

Astieniti dalle eccessive preoccupazioni | Riempiti di confidenza in Dio

Astieniti dal lamentarti Riempiti di apprezzamento per e
meraviglie della vita

Astieniti dallo stress Riempi la vita di preghiera

Astieniti dal risentimento Riempiti di perdono

Astieniti dal darti delle arie Riempiti di compassione per gli altri

Astieniti dallo scoraggiamento Riempiti dell’entusiasmo deila fede

Astieniti da cio che ti separa da Gesu Riempiti di ci6 che ti avvicina a LUJ




